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MENUKARTE Juni 2010

Tagesmenu 6,30 Euro

Mo 31. Mai Rahmragout™ aus Zucchini und Pilzen mit Fettucine

Di 1. Jun Kohlrabi-Karotten-Gemise® mit Hirsepldtzchen

Mi 2. Jun Gratinierte Broccoli auf Tomaten-Spaghetti

Do 3. Jun == fronleichnam - (afe Bistro Mundial geschlossen ==
Fr 4. Jun Armiks Auberginen-Musama® mit Pflaumen und Safranreis

Mo 7. Jun Spinat-Knodel mit Eier-Senf-Sauce und frischem Bio-Salat
Di 8. Jun Blumenkohl-Roschen® mit Tagliatelle in Oliven-Tomaten-Sauce

Mi 9. Jun Butter-Kohlrabi mit Stampfkartoffeln und Bratling
Do 10.Jun Gefullte Paprikaschoten mit Feta-Kase und Vollkornreis
Fr 11.Jun Kichererbsengemise (asablanca® mit Sojageschnetzeltem

Mo 14. Jun Blumenkohl-Bananen-Curry mit Mandelstiften und Hirse

Di 15.Jun Bunte Fruhlingspfanne * mit Sojajoghurt an Wildreismischung
Mi 16.Jun Kartoffel-Gulaschmit Lauch und Feta-Tomatensalat

Do 17.Jun Pikante Faden-Nudeln mit Sprossen und Champignons

Fr 18.Jun Wirsing-Roulade ,Dolma™* auf Pflaumen-Safran-Sauce

Mo 21.Jun Lauch-Zucchini-Tomaten-Quiche mit Joghurtsauce und Salat
Di 22.Jun Armenisches Bohnengemise® mit Duftreis und Mandelbldttern
Mi 23.Jun Kohirabi in Rahmsauce mit BackofenRartoffeln und Bratling

Do 24. Jun Pfalzer Spatzle mit Linsen- und Karottengemiise

Fr 25.Jun Mangold dalmatinisch™ mit Soja-Geschnetzeltem

Mo 28.Jun Bamya - Sudanesischer Gemusetopf mit Couscous

Di 29.Jun Chinapfanne® mit Bambussprossen auf Naturreis

Mi 30.Jun Ungarisches Pilz-Gulasch mit Kichererbsen und Wildreistalern
Do 1. Juli Kartoffel-Gulasch mit Lauch und Feta-Tomatensalat

Fr 2. Juli Broccoli-Paprika-Pfanne® in Kokossauce auf Wildreismischung

Unsere internationale Kiche bietet lhnen taglich ein vegetarisches und ein veganes Gericht.
Mochten Sie unseren Menuplan regelmalig per Email erhalten? - Schreiben Sie uns eine Mail.




