Speisekarte Café Bistro Mundial im AllerWeltHaus Hagen

Kraftiges

Fruhstiick — der Muntermacher
1 Kannchen Kaffee/Tee, 1 Ei, 2
Kornerbrotchen mit Butter oder
Sonnenblumenmargarine, 2 Schalchen Marmelade
und Honig
2 Scheiben Schnittkase, 1 Schalchen
Quark
dazu: 1 Glas Orangensaft 0,15 |
/> Brotchen mit Kase oder Marmelade

MUisli — kontrolliert kologisch
mit Milch oder Joghurt und frischem
Saisonobst

Milchreis — die kostliche Abwechslung
mit Zucker und Zimt
mit Zucker und Zimt, Apfelmus oder 1 Kugel
Vanilleeis
mit Zucker und Zimt, Vanilleeis und heil3en
Beeren

Snacks — die kleine Starkung zwischendurch
Gemusebratling - Frihlingsrolle -
Kartoffeltasche - Spinattasche

1 Snack mit Salatdeko
2 Snacks lhrer Wahl mit
Salatdeko
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Bio-Salat — mit Vinaigrette oder Joghurt-Krauterdressing

Kleiner Salat (z.B. zusatzlich zum
Tagesmenu)

Salatteller

GrolRRer Salatteller mit Schafskase und
Kornerbrétchen

Tagesmenu — siehe Aushang
taglich wechselnd, vollwertig und
vegetarisch
im Abonnement ist jedes achte
Menu kostenlos
Kindermenu (Kartoffeltasche mit kleinem
Getrank und Eishdrnchen)

Dessert — der krénende Abschluss
Quarkspeise, kleines Eis o.a. (fragen Sie
uns)

Warum wir
... nur vegetarische Speisen anbieten

- Vliehhaltung vernichtet weltweit tropische Regenwalder und totet Leben

- Das Methangas der Tier-ExRremente ist eine Hauptursache fiir das Treibhausklima
- Futtermittelanbau in Entwicklungslandern tragt zur Welthungerkatastrophe bei

+ Fleisch- und FutterSkandale erschiittern das Vertrauen in die Fleischwirtschaft
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http://www.allerwelthaus.org/cafe/cafe.html
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