CaféBistro Mundial

konsequent vegetarisch / vegan seit 1993
Mo-Fr: 10:00 - 18:00 Uhr / Sa: 11:00 - 17:00 Uhr

Tagedgerichite
im Méarz 2023
vegetarisch | vegan\? | glutenfrei(@) | bio&fair

01. Mumbai-Bowl mit Linsendal und Tandoori-Tofu V&

02. Apfelrotkohl mit Quinoa-Bratlingen an Kartoffeln\/®)
03. Armenischer Gemiisetopf mit Mango und Mandelreis /@)
04. Tagesaktuelles Angebot

05. Café geschlossen
06. Rote-Linsen-Champignon-Ragout an Spatzle V'
07. Tortilla Bowl mit Gemisereis und Guacamole )/
08. Soja-Rouladen mit Kartoffelgratin und Bohnen V@)
09. Kochprojekt mit dem Cuno Berufskolleg)”
10. Svenjas Chili sin Carne mit Basmatireis /@
11. Tagesaktuelles Angebot
12. Café geschlossen
13. Provenzalische Ratatouille mit Linsen und Fenchel V@&
14. Poké Bowl mit Sushireis, Karottenlax und Edamame V&
15. Rosenkohl mit Datteln und Walniissen an Kartoffeln \V7&
16. Buntes Gemiisecurry an Basmatireis ()
17. Pikante Gulaschsuppe V@
18. Tagesaktuelles Angebot @
19. Café geschlossen
20. Pikante SiiBkartoffel mit Kichererbsen und Spinth@
21. Marokko Bowl mit Falafel, Couscous und Ofengemiise/
29. Deftige Veggie-Bolognese mit Vollkornspaghetti
23. Kochprojekt mit dem Cuno Berufskolleg”
24. Orientalisches Ofengemiise mit Krauterdip an Reis\f@
25. Tagesaktuelles Angebot
26. Café geschlossen
27. Gefiillte Paprika tirkisch mit Vollkornreis und Minze V(@)
28. Linsen-Ksttbullar mit Rahmsauce an Kartoffelpiirree \/
29. Sokrates-Bowl mit Djuvec-Reis, Feta und Gemiise ®
30. Nussbraten an Sellerie-Kartoffelstampf mit Bohnen\/
31. Deftiger Grinkohleintopf \/@

@ AWHMundial cafebistromundial @ 0177/6838638
www.allerwelthaus.org/mundial | mundial@allerwelthaus.org | 02331/183947

im AllerWeltHaus, Potthofstr. 22, 58095 Hagen
Speiseplan, weitere Infos und News auch im monatlichen Newsletter

AllerWeltHaus

(afé Mundial Hagen




Termine im Mérz

07.03.23 - Stand bei der BNE Messe in der
Fernuniversitét

Am 07.0323 findet in der Fernuniversitét die BNE Messe
statt. Ziel der Veranstaltung ist es, Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung umfassend darzustellen und aufzuzeigen, was
Hagen diesbeziiglich zu bieten hat. Wir unterstiitzen die
Veranstaltung auf kulinarische Art mit Kaffee, Kaltgetrénken,
belegten Brotchen und Cupcakes.

Ein Besuch lohnt sich also doppelt.

09.03. + 23.03.23 - Kochprojekt mit dem Cuno
Berufskolleg

Seit Oktober 2023 fiithren wir ein gemeinsames Kochprojekt
mit der Integrationsklasse des Cuno Berufskollegs durch.
Unsere Kiichenleitung Svenja begleitet die jungen Menschen,
die groBtenteils aus der Ukraine, sowie aus Griechenland und
Rumdénien stammen, bei der Zubereitung von vegetarischen
und veganen Speisen. An zwei Terminen im Mdarz (09.03. +
23.03.) finden die letzten beiden Kurse statt. Diesmal sind die
Teilnehmer:iinnen nicht nur zum Kochen da, sondern auch um
die Gerichte auszugeben. Es wird traditionelle Speisen aus
den jeweiligen Herkunftslindern geben. Wir freuen uns
besonders an diesen Tagen iiber viele Kund:innen.

26.03.23 - Cupcake Backkurs

Cupcakes sind Muffins die an Wunder glauben! Der
Unterschied? Ein Cupcake ist ein Muffin, aber mit extra viel
Liebe und hiibsch dekoriert. Wir zeigen Euch in diesem Kurs,
wie ihr eure eigenen Cupcakes mit verschiedene
Geschmdackern und Toppings backt & gestaltet!

Ort: AllerWeltHaus Hagen, Potthofstr. 22, 58095 Hagen
Kursgebiihr: 59,- €

inkl. Zutaten, Wasser, ein Softgetrénk nach Wahl, ein paar
herzhafte  Snacks, Rezeptheft und Cupcakes zum
Mitnachhause-Nehmen.

Anmeldung unter: mundial@allerwelthaus.org



