
01. Würziges Ofengemüse mit Kräuterdip an Basmatireis
02. Café geschlossen
03. Café geschlossen
04. Provenzalische Ratatouille mit Fenchel an Reis
05. Ungarisches Kürbisgemüse an Pellkartoffeln
06. Marokko Bowl mit Falafel, Couscous und Ofengemüse
07. Nussbraten an Sellerie-Kartoffelstampf mit Bohnen
08. Buntes Gemüsecurry an Basmatireis
09. Café geschlossen
10. Café geschlossen
11. Teriyaki-Brokkoli an Basmatireis
12. Daal Kofta - Linsenbällchen in Paprika-Curry-Sauce
13. Hanoi Bowl mit Sommerrollen & Saté Spießen
14. Armenischer Gemüsetopf mit Mango und Mandelreis
15. Maghreb Gemüsetopf mit Kürbis an Fladenbrot
16. Café geschlossen
17. Café geschlossen
18. Ofen-Blumenkohl mit Kräuterdip an Basmatireis
19. Gebackener Rotkohl an Bohnen-Hummus & Drillingen
20. Tapas Bowl mit Antipasti, Patatas und Mojo Verde
21. Linsen-Köttbullar mit Rahmsauce an Kartoffelpürree
22. Kokos-Auberginen-Curry an Basmatireis
23. Café geschlossen
24. Café geschlossen
25. Gefüllte Paprika mit Vollkornreis
26. Pikante Süßkartoffel mit Kichererbsen und Spinat
27. Sokrates-Bowl mit Djuvec-Reis, Feta und Gemüse
28. Glasnudel-Curry mit Pak Choi und Austernpilzen
29. Karfreitag - Café geschlossen
30. Café geschlossen
31. Café geschlossen

al le Gerichte vegan |  glutenfrei     |  b io&fair

AWHMundial cafebistromundial 0177/6838638
www.allerwelthaus.org/mundial |  mundial@allerwelthaus.org  |  02331/183947

Speiseplan, weitere Infos und News auch im monatlichen Newsletter 

CaféBistro Mundial
k o n s e q u e n t  v e g e t a r i s c h  s e i t  1 9 9 3

i m  M ä r z  2 0 2 4
Tagesgerichte

8.90 €

ab

im AllerWeltHaus, Potthofstr. 22, 58095 Hagen

M o - F r :  1 0 : 0 0  -  1 8 : 0 0  U h r  /  S a  &  S o  g e s c h l o s s e n



Termine im März

22.03.24 -Kochkurs: Leckeres aus Orangen

Rassismus und Orangen? Diese beiden haben weit mehr
miteinander zu tun, als die Verbraucherinnen ahnen. Im

Kochkurs im AllerWeltHaus gibt Claudia Eckhoff,
Regionalpromotorin des Eine Welt Netz NRW, Infos zum

Geschäft mit den Orangen und zu solidarischen Alternativen.
Und mit Küchenchefin Svenja Maleschka wird ein leckeres,
orangiges Mehr-Gänge-Menü gezaubert und gemeinsam

verspeist. Das AllerWeltHaus hat schon mehrfach Früchte der
Kooperative SOS Rosarno in Kalabrien bestellt. Der Verein
arbeitet gegen Rassismus und für mehr Menschlichkeit auf

den Plantagen.

Termin: 22.03.24 von 18:30-22:00 Uhr
Anmeldung über die VHS Hagen (Kursnummer 241-1441)

Ostern 2024

Über die Ostertage vom 29.03.-01.04.2024 bleibt das Café
geschlossen.


